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ИЗМЕНЕНИЯ, 

вносимые в основную образовательную программу 

дошкольного образования 

МОУ детского сада № 44 

 

1. Изменения в целевом разделе ОП ДО 

1.1. Дополнить раздел «Целевой» подразделом «Цели и задачи реализации 

ПОП ДО «Моя семья»: 

Цель реализации ПОП ДО «Моя семья»: 

формирование у детей дошкольного возраста ценностного отношения к семье, 

семейным традициям и нравственным основам семейной жизни через игровую, 

познавательную и творческую деятельность, а также просвещение родителей 

(законных представителей) в вопросах духовно-нравственного воспитания в 

семье. 

Задачи ПОП ДО «Моя семья»: 

1. Формировать у детей представления о семье, родственных отношениях, 

семейных ролях и традициях. 

2. Воспитывать уважение, любовь и заботливое отношение к членам семьи. 

3. Развивать у детей социально-коммуникативные навыки через совместные 

игровые и творческие активности с родителями. 

4. Создавать условия для активного включения родителей в 

образовательный процесс через просветительские мероприятия и 

совместные практики. 

5. Способствовать укреплению детско-родительских отношений через 

организацию совместной деятельности в рамках «Добрых игр» и других 

форм работы. 



6. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку родителей по 

вопросам семейного воспитания через систему консультаций, мастер-

классов и информационных материалов. 

 

1.2. Дополнить раздел «Планируемые результаты освоения программы»: 

Планируемые результаты освоения ПОП ДО «Моя семья»: 

Возрастная группа Планируемые результаты 

Вторая младшая 

группа (3–4 года) 

Ребёнок называет членов своей семьи, проявляет интерес к 

семейным традициям, участвует в совместных с родителями 

игровых мероприятиях, использует в речи вежливые слова. 

Средняя группа (4–5 

лет) 

Ребёнок имеет представления о родственных связях, семейных 

профессиях, традициях и праздниках. Проявляет заботу и 

внимание к близким, умеет выражать благодарность. 

Старшая группа (5–6 

лет) 

Ребёнок осознаёт значимость семьи, знает и уважает семейные 

традиции. Умеет договариваться, сотрудничать, проявлять 

эмпатию к членам семьи. Участвует в подготовке семейных 

мероприятий. 

Подготовительная 

группа (6–7 лет) 

Ребёнок имеет целостное представление о семье как о ценности, 

умеет рассказывать о своей семье, традициях, составлять 

генеалогическое древо (с помощью взрослых). Способен 

проявлять ответственность и заботу по отношению к близким. 

 

1.3. Дополнить раздел «Целевые ориентиры»: 

В части духовно-нравственного воспитания в контексте семейных ценностей 

целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

дополняются следующим положением: 

Целевой ориентир: ребёнок проявляет уважение к семье, знает свои корни, 

традиции, понимает важность семейных отношений, проявляет 

доброжелательность, заботу, ответственность в общении с членами семьи и 

сверстниками. 

 

2. Изменения в содержательном разделе ОП ДО 

2.1. Включить описание содержания ПОП ДО «Моя семья» по возрастным 

группам: 

Вторая младшая группа (3–4 года) 

• Тематические блоки: «Моя семья», «Мои любимые родные», «Наши 

семейные игры», «Выходные с семьёй». 



• Формы работы: беседы, рассматривание семейных фотографий, 

пальчиковые игры, сюжетно-ролевые игры («Семья», «Дочки-матери»), 

чтение художественной литературы, «Добрые игры». 

Средняя группа (4–5 лет) 

• Тематические блоки: «Моя семья и мои родственники», «Семейные 

профессии», «Семейные праздники и традиции», «Наш семейный 

альбом». 

• Формы работы: проектная деятельность, составление рассказов о семье, 

дидактические игры («Кто кому кем приходится?»), творческие 

мастерские, «Добрые игры». 

Старшая группа (5–6 лет) 

• Тематические блоки: «Семейные ценности», «Семейные традиции и 

обычаи», «Семейный герб и родословная», «Семья в истории». 

• Формы работы: исследовательские проекты, интервьюирование членов 

семьи, создание семейного древа, экскурсии (виртуальные), «Добрые 

игры», КВН, викторины. 

Подготовительная группа (6–7 лет) 

• Тематические блоки: «Моя семья – моя крепость», «Семейные династии», 

«Семейный бюджет и домашние обязанности», «Семейные заповеди». 

• Формы работы: создание книг о семье, презентации семейных традиций, 

совместные детско-родительские проекты, «Добрые игры», волонтёрские 

акции (помощь пожилым родственникам), социальные практики. 

 

2.2. Включить описание просветительской деятельности с родителями: 

Просветительская деятельность с родителями (законными представителями) 

организуется по следующим направлениям: 

Направление Формы работы Периодичность 

Информирование о 

содержании Программы 

просвещения родителей и 

ПОП ДО «Моя семья» 

Родительские собрания, 

информационные стенды, 

памятки, буклеты, публикации на 

сайте 

Не реже 1 раза в 

квартал 

Обучение родителей методам 

духовно-нравственного 

воспитания в семье 

Консультации (индивидуальные и 

групповые), семинары-

практикумы, мастер-классы 

Ежемесячно 

Вовлечение родителей в 

совместную деятельность с 

детьми 

«Добрые игры», семейные 

праздники, выставки, конкурсы, 

проектная деятельность 

В течение года по 

плану 



Индивидуальная поддержка 

родителей по вопросам 

воспитания 

Индивидуальные консультации, 

беседы, анкетирование, 

диагностика детско-родительских 

отношений 

По запросу, но не 

реже 1 раза в 

полугодие 

Формирование 

родительского сообщества 

Родительский клуб, круглые 

столы, обмен опытом семейного 

воспитания, совместные 

мероприятия 

1 раз в квартал 

 

3. Изменения в организационном разделе ОП ДО 

3.1. Дополнить раздел календарным планом воспитательной работы: 

В календарный план воспитательной работы МОУ детского сада № 44 на 2026–

2027 учебный год включены следующие тематические мероприятия по ПОП 

ДО «Моя семья»: 

Месяц Тема мероприятия Форма проведения Участники 

Сентябрь 

2026 

«Моя семья – моя 

радость» 

Праздничное мероприятие, 

родительское собрание, 

«Добрые игры» 

Все группы, родители 

Октябрь 

2026 

«Семейные 

профессии» 

Экскурсии, встречи с 

родителями – 

представителями профессий, 

дидактические игры 

Средние, старшие, 

подготовительные 

группы 

Ноябрь 

2026 

«Мамочка любимая 

моя» (ко Дню 

матери) 

Тематические занятия, 

творческие мастерские, 

концерт, «Добрые игры» 

Все группы, родители 

Декабрь 

2026 

«Новогодние 

семейные традиции» 

Тематическая неделя, 

семейные мастерские, 

изготовление новогодних 

игрушек 

Все группы, родители 

Январь 

2027 

«Семейные традиции 

и обычаи» 

Проектная деятельность, 

круглый стол с родителями, 

«Добрые игры» 

Старшие, 

подготовительные 

группы 

Февраль 

2027 

«Мой папа – 

защитник» (ко Дню 

защитника 

Отечества) 

Спортивные мероприятия, 

тематические занятия, 

«Добрые игры» 

Все группы, родители 

Март 2027 «Женский день – 

день мам и бабушек» 

Праздничные мероприятия, 

концерт, выставки, «Добрые 

игры» 

Все группы, родители 

Апрель 

2027 

«Семейный альбом» Выставка семейных 

фотографий, творческие 

проекты, «Добрые игры» 

Все группы, родители 



Май 2027 «Наша семья – наша 

гордость» (ко Дню 

семьи) 

Итоговое мероприятие, 

презентация семейных 

проектов, праздничный 

концерт 

Все группы, родители 

 

3.2. Дополнить перечень методических материалов и пособий: 

Для реализации ПОП ДО «Моя семья» в образовательном процессе 

используются следующие методические материалы: 

№ Наименование Автор / источник 

1 ПОП ДО «Моя семья» (региональная 

программа Волгоградской области) 

Комитет образования и науки 

Волгоградской области, ГАУ ДПО 

«ВГАПО» 

2 Программа просвещения родителей 

(законных представителей) детей 

дошкольного возраста 

Министерство просвещения РФ 

3 Картотека «Добрых игр» для детей 

дошкольного возраста 

Институт изучения детства, 

Министерство просвещения РФ 

4 Методические рекомендации по реализации 

ПОП ДО «Моя семья» 

ГАУ ДПО «ВГАПО» 

5 Сборник конспектов занятий по духовно-

нравственному воспитанию в семье 

Рабочая группа МОУ детского сада № 

44 (разрабатывается) 

6 Практикум для родителей «Семейные 

ценности» 

Педагоги МОУ детского сада № 44 

7 Диагностические материалы по оценке 

эффективности реализации ПОП ДО «Моя 

семья» 

Рабочая группа МОУ детского сада № 

44 

 

3.3. Дополнить режим и расписание занятий: 

«Добрые игры» и другие формы работы по ПОП ДО «Моя семья» 

проводятся не реже 1 раза в неделю в каждой возрастной группе (средней, 

старшей, подготовительной) в следующих формах: 

Форма проведения Периодичность Время проведения 

«Добрые игры» (игровые 

занятия с детьми) 

Еженедельно В режимные моменты, на прогулке, 

в совместной деятельности 

Совместные детско-

родительские мероприятия 

Не реже 1 раза в 

месяц 

Вечернее время, выходные дни (по 

согласованию с родителями) 

Просветительские 

мероприятия с родителями 

Не реже 1 раза в 

месяц 

Родительские собрания, 

консультации, мастер-классы 



Тематические недели 1 раз в квартал В соответствии с календарным 

планом 

 

3.4. Актуализация ссылок на санитарные правила в тексте ОП ДО 

В связи с вступлением в силу с 01.09.2026 новых санитарных правил 

(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 

№ 19) , все ссылки на санитарно-эпидемиологические требования в тексте ОП 

ДО подлежат замене в следующем порядке: 

Утративший силу 

документ 

Новый документ Характер изменений 

СП 2.4.3648-20  СП 2.4.2.4283-26  Нумерация: сквозная, без подпунктов . 

Содержание требований сохранено  

СанПиН 

2.3/2.4.3590-20  

СанПиН 

2.3/2.4.4282-26  

Нумерация изменена, содержание сохранено  

Примечание для педагогов и ответственных лиц: при замене ссылок на пункты 

санитарных правил в тексте ОП ДО и локальных актах необходимо использовать новую 

сквозную нумерацию СП 2.4.2.4283-26 вместо системы подпунктов в утратившем силу СП 

2.4.3648-20 . Например: вместо «п. 4.3 СП 2.4.3648-20» указывать «подп. 3 п. 40 СП 

2.4.2.4283-26» . 

 

4. Заключительные положения 

Настоящие изменения вступают в силу с 1 сентября 2026 года и являются 

неотъемлемой частью основной образовательной программы дошкольного 

образования МОУ детского сада № 44. 
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